Zwischenfruchtanbau:
Je vielfaltiger, desto besser

Der Zwischenfruchtanbau ist wichtig fiir stabile Ertrige, muss aber ganzheitlich betrachtet werden.
Eine einzelne Zwischenfruchtart reicht nicht aus. Beim Zwischenfruchtanbau kommt es auf die Vielfalt
an. Durch die gezielte Mischung kommen verschiedene Eigenschaften zusammen, die gemeinsam
wichtige Funktionen, wie beispielsweise Férderung des Bodenlebens, Nahrstofffixierung und Erosi-

onsschutz iibernehmen.

Uwe E. Nimmrichter, Projekt N2, Schirgiswalde-Kirschau

.Senf gehdrt auf die Wurst und nicht auf
den Acker", ist von Dr. Ulrich Koch bei jeder
passenden Gelegenheit zu héren, meist bej
Vortrdagen zu Zwischenfriichten. Dieser eher
flapsig gemeinte Spruch hat einen tieferen
Hintergrund: In Deutschland ist der Anbau
von Senf als Zwischenfrucht eine beliebte
Wahl. Senf keimt schnell aus, ist relativ an-
spruchslos und frohwlichsig. Koch ist Bera-
ter bei der SGL GmbH aus Erftstadt, einem
Familienunternehmen, das sich als Herstel-
ler von Saatgut vor allem der Boden- und
Pflanzengesundheit verschrieben hat und
in diesem Rahmen ein umfangreiches Ver-
suchswesen im Rheinland und in Uplingen
in der Magdeburger Bérde betreibt.

2020 wurden gemeinsam mit dem Max-
Planck-Institut verschiedene ,Solisten®,
also der Anbau von einzelnen Kulturen
und Pflanzenarten als Zwischenfrucht,
genauer betrachtet. Senf zum Beispiel
hat eine schlechte Durchwurzelung des
Bodens und damit wenig positive Aus-
wirkungen auf die Strukturbildung, es
kommt zu Nahrstoffverlusten und es be-
steht trotz des Bodenbewuchses Erosi-
onsgefahr.

Ein besonderes Problem ist die gerin-
ge Interaktion zwischen Pflanzen und Bo-
denleben. Glykosinolate aus Senf kdnnen
sogar das Wurzelwachstum der Bestinde
bremsen, da sie niitzlichen Pilzen im Bo-
den stark entgegenwirken, wurde im Rah-
men des Catchy-Projektes der Universitit
Bremen in Zusammenarbeit mit def Hoch-
schule Weihenstephan-Triesdorf und an-
deren Forschungseinrichtungen heraus-
gefunden. Wohl aber haben Senf wie auch
andere Pflanzen mit ihren Eigenschaf-
ten eine wichtige Funktion in Pflanzen-
gemeinschaften, also Zwischenfruchtmi-
schungen. Nur: Auf die richtige Mischung
kommt es an.
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Vielfdltige Zwischenfruchtmischungen erndhren das Bodenleben, fixieren Nihrstoffe und

schiitzen vor Wind- und Wassererosion. Die Griindiingung ist die am schnellsten wirksame

und leistungsfahigste Art, organisch zu diingen.

Das Bodennahrungsnetz
ist die Grundlage

Dr. Christine Jones, eine australische
Bodenbiologin, pragte den Begriff ,liquid
carbon pathway” fiir einen der wichtigsten
Lebensprozesse der Erde und Grundlage
allen Lebens: Zur Erndhrung des Bodenle-

bens pumpen die Pflanzen groke Mengen -

an Kohlenstoff in Form von Zuckerldsun-
gen in den Boden, die sie mit Sonnenener-
gie und CO, Uber die Photosyrithese her-
stellen. Die Pflanzen sind damit der wich-
tigste Energieproduzent und die ,Nah-
rungsgrundlage” fiir alle Prozesse, die im
Boden stattfinden. Fallt dieser Produzent
fuir Llangere Zeit aus, hat das deutliche Aus-
wirkungen auf das Bodenleben und damit
auch auf die Bodenstruktur.

Auf Feldern ohne Bewuchs gehen Nahr-
stoffe verloren und es kommt zu Erosion

durch Wind und Wasser. Die damit einher-
gehenden Verluste kénnen durch Diin-
gung oder Bodenbearbeitung nicht ausge-
glichen werden. Eine einzelne Zwischen-
frucht, wie der Senf oder der Buchwei-
zen, kann diese Aufgaben nicht erfiillen.
Bleiben die Felder nach der Ernte ohne
Bewuchs, steht der Boden in der Zeit der
héchsten Sonneneinstrahlung im Sommer
als Energiespeicher und Nahrungsgrundla-
ge nicht zur Verfiigung. Die Temperaturen
im Boden sind zudem deutlich héher als
bei einer bewachsenen Flache. Es kommt
zu einer Schadigung des Bodenlebens und
zu einer Beeintrachtigung der Wachstums-
bedingungen fiir Folgekulturen. Ab 55 °C
entsteht ein 100-prozentiger Wasserver-
lust durch Verdunstung, ab 60 °C sterben
die Bakterien ab. Ab 42 °C koagulieren Pro-
teine, also EiweiBe. Das hat einen Verlust
der biologischen Aktivitat und eine Abnah-
me der Loslichkeit zur Folge. Ein funktio-
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nierendes Bodennahrungsnetz ist jedoch
die Grundlage fiir hohe Ertrdge und gesun-
de Bestande.

Das Bodennahrungsnetz besitzt eine
unglaubliche Vielfalt an Organismen. Es
reicht von kleinsten einzelligen Bakteri-
en, Algen, Pilzen und Protozoen, also Ein-
zellern, (iber komplexere Nematoden und
(Mikro-)Arthropoden bis hin zu sichtbaren
Regenwiirmern, Insekten, kleinen Wirbel-
tieren und Pflanzen. In einer funktionellen
.Kette” von Aktivitdten zersetzen die ver-
schiedenen Bodenorganismen organisches
Material und wandeln es in Humus um. Die
Organismen im Boden machen Nahrstof-
fe und Wasser fir die Pflanzen verfligbar.
Viele von ihnen, wie die Mykorrhizapilze
oder Bakterien, stehen lber die Wurzeln
in direkter Interaktion mit den Pflanzen.
Die Bodenorganismen und ihre Aktivitaten
bestimmen die Nahrstoffversorgung, die
Wasserspeicherfahigkeit des Bodens und
damit die pflanzliche Nettoproduktion.

Ein funktionierendes Bodennahrungs-
netz enthdlt zudem Bodenorganismen,
die mit krankheitsverursachenden Orga-
nismen konkurrieren. Sie kdnnen verhin-
dern, dass sich Bodenpathogene auf Pflan-
zenoberflachen ansiedeln und dass Krank-
heitserreger Nahrung erhalten. Sie ernah-
ren sich von Krankheitserregern oder er-
zeugen Metaboliten, die fur die Erreger
toxisch sind oder diese hemmen. Damit
kommt dem Zwischenfruchtanbau eine
entscheidende Bedeutung fiir den Erfolg
der Betriebe zu.

Viatinias Klings verstent
Matthias Klings versteht
Landwirtschaft als System

Matthias Klings ist Betriebsleiter auf
dem Stiftungsgut in Uplingen. Mit sei-
nem Daueranbauversuch zur Regenerati-
ven Landwirtschaft testet er Bewirtschaf-
tungsmethoden in der Praxis und wer-
tet sie wirtschaftlich aus. Im Rahmen der
Fruchtfolge wechselt er Halm- und Blatt-
frichte sowie Sommer- und Winterkultu-
ren. Vielfaltige Zwischenfruchtmischun-
gen nutzt er fir einen dauergriinen Anbau
und zur Nahrstoffversorgung seiner Kul-
turen. -

.Unseren Roggen haben wir im Herbst
nach Kleegras gesat. Die Zwischenfrucht
wurde nur leicht eingescheibt und zur Fla-
chenrotte gebracht, sodass noch Reste
vom Kleegras vorhanden sind und jetzt zur
Untersaat werden. Das Kleegras sorgt fur
eine zusdtzliche Bodenbedeckung, schiitzt
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Von der Zwischenfrucht zum Begriinungs-
management: Bei Matthias Klings vom
Stiftungsgut Uplingen werden die Zwi-
schenfriichte zur Untersaat in der Folge-
kultur.

vor Erosion, sammelt und bindet den Stick-
stoff. Damit bekommt der Roggen einen
guten Start in die Vegetation. Der Boden
ist bis in tiefe Schichten sehr gut durch-
wurzelt und besitzt eine sehr gute Struk-
tur®, berichtet er von seinen aktuellen Er-
fahrungen aus dem zeitigen Fruhjahr.

Trotz der grofien Trockenheit im Frih-
jahr war der Boden immer ausreichend
feucht und versorgt die Kulturen-mit Nahr-
stoffen und Wasser. Matthias Klings ver-
steht Landwirtschaft als System, mit dem
er standig versucht, Nahrstoffgleichge-

wichte herzustellen und mit einer hohen

Biodiversitat das Bodenleben zu fordern.
In den vergangenen Jahren konnte er da-
durch den Betriebsmitteleinsatz auf seinen
Flachen erheblich senken und den Gewinn
je Hektar steigern. Der Zwischenfruchtan-
bau und die Nutzung der Untersaaten wird
damit flr ihn zum Begriinungs- und Nahr-
stoffmanagement seines Betriebes.

Vielfalt ist das Grundprinzip beim Anbau
von Zwischenfrichten. Mindestens funf
Arten sollte eine Mischung enthalten, Le-
guminosen und Nicht-Leguminosen, un-
terschiedliche Graser, Kleearten wie In-
karnatklee und natirlich der altbekannte
Senf oder Winterfutterraps. Jede der Pflan-
zenarten und Pflanzenfamilien besitzt be-
stimmte Eigenschaften und erfullt damit
eine bestimmte Funktion im Boden (Ab-
bildung). Je vielfaltiger, desto besser, denn
die Natur kennt keine Monokulturen. Da-
durch werden die Nahrstoffkreislaufe in
Gang gehalten, Betriebsmittel reduziert
und die Pflanzen lGbernehmen einen gro-
Ren Teil der Bodenbearbeitung. Stf3gra-
ser kdnnen beispielsweise bei hohen La-
gerungsdichten Verdichtungen aufschlie-
fen. Rauhafer hat allelopathische Effek-

te, ein hohes Stickstoffaneignungsvermo-
gen und eine hohe Durchwurzlungsrate im
Oberboden.

Die Auswahl der richtigen Mischung
hangt immer von der Vorfrucht, der nach-
folgenden Kultur und der Bodenbeschaf-
fenheit ab. Der Blick auf die Greening-Pra-
mien darf nicht das ausschlaggebende Kri-
terium sein, sondern immer das Gesamt-
system. Angeboten werden biodiverse Mi-
schungen inzwischen von allen Saatgut-
Anbietern. Die Empfehlungen gehen im-
mer haufiger zu winterharten oder teilwei-
se abfrierenden Zwischenfruchtmischun-
gen, sodass der Boden auch in den Win-
termonaten moglichst ,griinaktiv® bedeckt
ist und im Frihjahr viel organische Mas-
se als Griindlingung zur Verfligung steht.
Die Bestdande kdnnen fur einen zusatzli-
chen Futterschnitt oder zum Beweiden ge-
nutzt werden und bieten damit auch wirt-
schaftliche Vorteile. Beim Beweiden wer-
den gleichzeitig die Prozesse in der Natur
nachgéahmt und das Bodenleben zusatz-
lich geférdert.

£s geht immer um Begrilinung

Untersaaten und Zwischenfrlichte dir-
fen nicht voneinander getrennt betrach-
tet werden, sie sind ein Gesamtsystem und
erflillen den gleichen Zweck der biodiver-
sen Begrilinung. Ein Beispiel dafir ist Mat-
thias Morl aus Sachsen: Er bewirtschaftet
rund 300 Hektar, die er als Futterlieferant
fiir seine 320 Schweine und 400 Rinder
nutzt. Seit 1995 arbeitet er biologisch, seit
2016 nach dem System der Regenerativen
Landwirtschaft. Uber viele Jahre gehérten
Striegel, Hacke und Pflug zu den wichtigs-
ten Werkzeugen auf seinem Betrieb und
sorgten fiir die Probleme, die viele Bio-
Landwirte kennen: einen hohen Unkraut-
druck und schwierige Versorgung der Kul-
turen mit Nahrstoffen.

Das hat sich inzwischen grundlegend
geandert, die Struktur der Bdden und die
Nahrstoffversorgung der Kulturen haben
sich deutlich verbessert, der Unkrautdruck
ist zurlickgegangen. Die Untersaaten, die
er bereits seit Jahren in den Kulturen ein-
setzt, erfiillen fiir ihn noch einen weiteren
wichtigen Nutzen: Sie sind Futter fir sei-
ne Tiere. Nach der Ernte der Hauptkultur,
Futterroggen mit Wicke, bleibt die Unter-
saat bis in den April des kommenden Jah-
res stehen und wird damit zur Zwischen-
frucht und gleichzeitig zur Hauptkultur.
Er setzt daflir Kleegras mit Luzerne ein. In
bestimmten Fallen sat er zusadtzlich eine



Vorn der Mulcher, hinten die Ackerfrise mit der Einspritzung von milchsauren Pflanzenfer-
menten. Diese Kombination ist ideal zum flachen Einarbeiten der organischen Masse und

zur Steuerung der Rotte.

winterharte Zwischenfrucht in den Unter-
saatbestand. Im April wird die Untersaat
mit milchsauren Pflanzenfermenten in die
Fldchenrotte gebracht und das Feld fiir die
Aussaat von Sommerweizen vorbereitet.

Farmer in Stdafrika verzichten
auf den Pflug

Selbst bei den grofen Farmern in Siidaf-
rika wird seit vielen Jahren kein Pflug mehr
eingesetzt. Stattdessen kommen ein Tie-
fenlockerer und die flache Bodenbearbei-
tung mit der Scheibenegge zum Einsatz.
Das tiefe Einarbeiten der Zwischenfriich-
te mit dem Pflug bringt erhebliche Proble-
me. Das Pfliigen bringt die Pflanzenmasse
unter Luftabschluss, erzeugt Faulnis, scha-
digt das Bodenleben und ist damit ein ,Ga-
rant” fiir Unkréduter und Krankheitserreger
in der Folgekultur. Ebenso sollte auf ein
Totalherbizid verzichtet werden.

Es muss das Ziel sein, den Kohlenstoff
der griinen Pflanzen in den Boden ein-
zubinden. Ein Hektar Zwischenfruchtbe-
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stand enthalt je nach H6he und Dichte des
Bestandes schatzungsweise 10.000 bis
20.000 Liter zuckerreichen Blattsaft und
ein bis zwei Tonnen Zucker. Die Griindiin-
gung ist die am schnellsten wirksame und
leistungsfahigste Art, organisch Ndhrstof-
fe zuzufiihren.

Die Maschine der Wahl ist eine dafiir
entwickelte Bodenfrase, wie die von Ger-
hard Weihaupl aus Osterreich. Die spe-
ziell gewinkelten Messer schneiden in ei-
nem flachen Wurzelschnitt die Pflanzen
ab und vermischen sie mit dem Feinboden.
Alternativ kénnen auch ,echte” Schalpfli-
ge oder fldchig/flach schneidende Grubber
mit selbst scharfenden Scharen, zum Bei-
spiel Treffler-Grubber mit ,Boellerit"-Scha-
ren, verwendet werden. Das ist vor allem
dann der Fall, wenn groRe Flichen bear-
beitet werden oder es die Bodenoberfli-
che nicht anders erlaubt.

Ist der Bestand sehr hoch und gut ent-
wickelt, muss vorher grob und hoch ge-
mulcht werden. Bei schlechten Béden mit
einem noch nicht funktionierenden Boden-

* Anreicherung leicht abbaubarer organischer Substanz im Boden, Bildung von

Nahrhumus

= Verbesserung der Wasserhaltefihigkeit des Bodens

* Erschlieffung des Unterbodens, Erhéhung der Wasserinfiltration und
damit Verbesserung des Wasseraufnahmevermégens; Verbesserung des
Kapillaraufstiegs des Wassers im Boden, d.h. des Transports des Wassers aus dem

Unterboden

Unterdriickung von Unkraut

Schutz ver Witterungseinfliissen und Verringerung der Wind- und Wassererosmn
Stabilisierung des Ober- und Unterbodens durch Wurzeln
Férderung des Bodenlebens und Abbau von Pflanzenschutzmitteln

* Forderung spezifischer Antagonisten von Krankheitserregern
» Speicherung von Néhrstoffen in der Pflanzenmasse, Erhohung der

Nahrstoffverfiigbarkeit

Reduzierung von Phosphatverlusten
Verringerung der Nitratauswaschung

Mobilisierung und Fixierung von Stickstoff

* Grofer wirtschaftlicher Zusatznutzen: Gewinnung von hochwertigem und
glinstigem Tierfutter, Erzeugung von Biomasse fiir die Biogasanlagen

Mikrobielle Biomasse
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leben sollte ein Teil der Pflanzenmasse ab-
gefahren werden, da der Boden sehr groie
Mengen organischen Materials noch nicht
-verdauen" kann und ebenfalls das Risiko
der Fdulnis besteht. Mit einem milchsau-
ren Pflanzenferment wird das Pflanzen-
Boden-Gemisch in die Flichenrotte ge-
bracht und der Prozess gesteuert. Der Rot-
teprozess dauert je nach Witterung etwa
zwei Wochen.

Das komplexe System
verstehen fernen

Das Begriinungsmanagement auf den
Betrieben ist ein komplexes System, das
teilweise ein radikales Umdenken erfor-
dert. Auch ist Erfahrung und Wissen ge-
fragt, um die richtigen Kulturen und Zwi-
schenfrucht- oder Untersaatmischungen
zusammenzubringen und damit den groit-
moglichen Nutzen zu erreichen. Die Oko-
logische Wissensakademie und die Inte-
ressengemeinschaft gesunder Boden e.V.
begleiten mit einem Zukunftstraining die
Landwirte (iber die gesamte Vegetations-
periode hinweg und helfen dabei, die Be-
wirtschaftungsmethoden nach und nach
umzustellen. Ziel ist es, die Wirtschaftlich-
keit der Betriebe zu verbessern und die Bo-
den nachhaltig aufzubauen. Ein wichtiger
Schwerpunkt ist dabei das Begriinungsma-
nagement. Mehr Informationen zum Zu-
kunftstraining gibt es tiber nachfolgenden
Link: https://www.6wa.org/training/. <<

Uwe E. Nimmrichter
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